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Los que nos dedicamos a la ensefianza
tenemos siempre en la mente dos preocu-
paciones: los alumnos y todo lo que com-
pete con nosotros mismos, los maestros.

Por esa razon llama la atencién un
excelente libro que se ocupa de estos
dos temas ala vezy por si fuera poco lo
complementa con nociones de teoria del
aprendizaje. Asi, me permito recomen-
dar aloslectores, sean alumnos o docen-
tes este libro de Técnicas de estudio. El
libro que pertenece a la coleccion “Ins-
trumentos Paidos” dirigido por el semio-
logo, literato y estudioso de la cultura,
Umberto Eco, se encuentra dividido
para su consulta en tres partes: la pri-
mera parte esta dedicada a las técnicas
del estudio desde el punto de vista del
estudiante, la segunda ve todo desde el
punto de vista del docente y le proporcio-
na una valiosa ayuda para la organiza-
cion de su didactica; la tercera y ultima
parte, pero no por ello menos valiosa,
se encarga de la teoria relacionada con
las bases del estudio.

A continuaci6on realizo un resumen
del contenido de las partes mas relevan-
tes de cada una de ellas:

Dentro de la primera parte, destacan
las secciones dedicadas al estudiante,
como son: la organizacion del tiempo, la
técnica de toma de apuntes y la de ma-
yor interés, ya que considera los nuevos
enfoques sobre el tema, la que se ocupa

de lalectura. En dicha seccion; no sélo
el alumno sino cualquier persona inte-
resada, puede conocer las nuevas teo-
rias para abordar la lectura y las diver-
sas formas de obtener provecho de esta
actividad. Resulta de gran interés la in-
formacion proporcionada para el anali-
sis del parrafo, la cual se ilustra a través
de varios ejemplos para que resulte
comprensible y viable para el alumno.
Otra parte de la informacion relevante
de los aspectos de lalectura es la fase de
lalectura critica que se basa en la deter-
minacion de los objetivos, la valoracion
de la autoridad de las fuentes y la distin-
cion de hechos de opiniones. Cierra
esta parte dedicada alalectura, “lalec-
tura como diversion”, que seria la con-
clusion de todo este proceso, y ala cual,
segun Serafini, debemos llegar para dis-
frutar de esta actividad en todo su es-
plendor. A continuacioén, de la seccion
dedicada a la lectura, viene una que se
ocupa de la preparacion de las exposicio-
nes orales en todos sus aspectos: como
hacer preguntas, como afrontar el mo-
mento del examen y como hacer uso de
los recursos visuales para una mejor
exposicion; el alumno también tiene la
oportunidad de conocer las diferencias
entre una exposicion de caracter escrito
y una de caracter oral. Si el alumno tie-
ne lainquietud sobre la preparacion de
un tema, desde su etapa inicial hasta la
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fase final, este valioso libro también le
puede servir de guia, aunque la autora
cuenta incluso con un libro expresa-
mente dedicado al desarrollo de este
asunto: Como redactar un tema, el nime-
ro 4 de la coleccion de “Instrumentos
Paidos’”.

Parala segunda parte del libro, Sera-
fini se ocupa de los aspectos relaciona-
dos con la docencia y la didactica, desde
el punto de vista del docente. Asi, encon-
tramos referencias a todo lo que inter-
viene en la programacion para un me-
jor desarrollo de una clase, y nos hace
reflexionar en las capacidades necesa-
rias para el estudio y en la programa-
cion didactica; este capitulo lo cierra
una revision de los métodos de estudio
en Estados Unidos. Destacan en esta
seccion también: los temas relaciona-
dos con el aprendizaje y la motivacion
para el estudio y los consejos de como se
dicta clase, que contempla los estilos de
ensefianza, los tipos de clase, las formas
de dictar clase y el papel de la discipli-
na, que podrian servir, sea como una
guia 0 sea como un resumen, para los
nuevos docentes o a los que quieran
mantenerse al dia sobre la investigacion
de los aspectos involucrados en la do-
cencia.

Finalmente, la seccion que cierra
este libro es el de las bases del estudio,
que constituye la parte mas tedrica de
este excelente trabajo. Son analizados,
desde el punto de vista cognoscitivo, los
papeles de la mente como procesador de
informaciones, donde se establece una
comparacion entre la mente humanay
el proceso de una computadora para
procesar informacion, con el fin de pre-
sentar las diferentes maneras de anali-

zar y resolver problemas. La memoria
tiene, por supuesto, un lugar en esta
parte, ilustrada con las diversas teorias
del funcionamiento de la memoria, y el
estudio de los tipos de memoria: la de
largo y corto plazo. Aparecen a manera
de ejemplos, los resultados de algunos
experimentos sobre la memorizaciony
las razones de por qué olvidamos.

En esta misma secciéon, Serafini nos
presenta algunos modelos para estruc-
turar el conocimiento para ayudarnos a
procesar, memorizar y recuperar datos
utiles para el aprendizaje; por tanto, nos
proporciona algunas bases para la orga-
nizacion de la informacion por medio
de: abstracciones, redes semanticas y
estructuras de conocimiento, tales como
esquemas o guiones. Casi para finalizar,
la autora se enfoca en la funcion desem-
pefiada por la comprension, estudiada
en su proceso cognoscitivo y analizada
en los procesos, primero, de la compre-
sion de los mensajes escritos y segun-
do, la comprension del contexto y de
como se relacionan los nuevos elemen-
tos del conocimiento con los ya existen-
tes en nuestra memoria para ayudarnos
auna mejor comprension del mundoy a
mejorar nuestro bagaje cognoscitivo.

Serafini concluye este libro con un
capitulo centrado en el analisis y la re-
solucion de problemas, de esta manera
aprendemos las formas diversas de las
técnicas de resoluciéon de problemas,
como pueden ser el andlisis exhaustivo
olareduccion de un problema, es decir
nos ensefia a ver las diferentes caras
que puede tener un problemay su rela-
cion con el aprendizaje de nuevos cono-
cimientos. La autora presenta también
los aspectos negativos en la resolucion
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de un problema, tales como el enfrenta-
miento de un fracaso o las interrupcio-
nes en laresolucion de un problema. En
este campo se ocupa asimismo del papel
de la creatividad para resolver los pro-
blemas o la busqueda de soluciones
inusuales.

Como hemos visto, este libro de Ma-
ria Serafin Como se estudia. La organiza-
cion del trabajo intelectual, no es tan s6lo
un valioso instrumento para alumnos
que se inicien en el proceso de adquisi-
ci6n del conocimiento, sino también
para los docentes siempre preocupados
por aprender, conocer y mejorar su labor
docente.

Gustavo Santana
CEPE-UNAM
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