Decires, Vol. 25, No. 34, julio de 2025, pp. 173-186 Recibido: 18 de febrero de 2025
por: 10.22201/cepe.14059134e.2025.25.34.464 Aceptado: 30 de abril de 2025

Tecnologia educativa y autonomia en el aprendizaje de lenguas

extranjeras: una revision bibliografica y prospectivas

Educational Technology and Autonomy in Foreign Language Learning:
a Literature Review and Prospectives

Spyridon Vassis
Escuela Nacional de Lenguas, Lingiiistica y Traducciéon
Universidad Nacional Auténoma de México

spyridon.vassis@enallt.unam.mx
ORCID: 0009-0006-6961-6040

Resumen: Se presenta una revision bibliografica sobre el impacto de la tecnologia
educativa en el aprendizaje de lenguas extranjeras con énfasis en el desarrollo de
la autonomia de la comunidad estudiantil. A través de esta revision se examinan
las estrategias y herramientas tecnoldgicas que han demostrado ser efectivas en
diversos contextos educativos, como cursos semipresenciales, aplicaciones mo-
viles y plataformas de aprendizaje en linea. Los resultados de los estudios exa-
minados evidencian que el uso de tecnologias digitales facilita la autonomia del
aprendizaje, mejora las competencias lingliisticas y fomenta la motivacién entre
los grupos de estudiantes.

Se destacan diversos enfoques pedagdgicos, como el aprendizaje basado en pro-
yectos y el uso de recursos digitales colaborativos que promueven la interaccién
y la coconstruccion del conocimiento. Asimismo, se identifican desafios, como la
falta de familiaridad con herramientas tecnoldgicas, las limitaciones técnicas y la
necesidad de explorar el papel emergente de las tecnologias educativas que usan
inteligencia artificial para potenciar la personalizacion del aprendizaje auténomo.

Esta revision sintetiza tendencias clave en la integraciéon de tecnologias emer-
gentes en el aprendizaje de lenguas e identifica la necesidad de ampliar las investi-
gaciones sobre su aplicacién en el aula y de profundizar sobre el papel de la inteli-
gencia artificial (1A) en el desarrollo de la autonomia y la colaboracién estudiantil.
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Abstract: A literature review on the impact of educational technology on foreign
language learning, with a particular emphasis on the development of student au-
tonomy is presented here. Through a review of recent studies, the strategies and
technological tools that have proven effective in various educational contexts,
such as blended courses, mobile applications, and online learning platforms, are
examined. The results show that the use of digital technologies facilitates autono-
mous practice, enhances language skills, and fosters student motivation.

Furthermore, pedagogical approaches such as project-based learning and the
use of collaborative digital resources are highlighted, as they promote interaction
and the co-construction of knowledge. Additionally, challenges are identified,
such as the lack of familiarity with technological tools, technical limitations, and
the need to explore the emerging role of educational technology using artificial
intelligence in the personalization of autonomous learning.

This review not only synthesizes key trends in the technological integration of
language learning but also highlights the need for further research on its appli-
cation in the classroom and the role of artificial intelligence in fostering student
autonomy and collaboration.

Keywords: educational technology; autonomous learning; foreign languages; co-
llaboration in learning; artificial intelligence.

INTRODUCCION

La integracidon de la tecnologia en la educacién ha transformado significativa-
mente la ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras. En el contexto actual,
el acceso a recursos digitales y herramientas tecnolégicas es cada vez mayor y ha
impactado en el desarrollo de la autonomia del alumnado, por lo que se ha conver-
tido en un tema de investigacion ineludible. Este texto explora diversos estudios
que analizan como las estrategias de aprendizaje apoyadas en tecnologias pueden
mejorar las competencias lingiiisticas y fomentar la autonomia de la comunidad
estudiantil en diferentes contextos educativos. Al tratarse de una revision biblio-
grafica, el presente trabajo sintetiza hallazgos de afios anteriores, identifica vacios
en las investigaciones examinadas y plantea posibles lineas de exploracion.

A pesar de la creciente disponibilidad de recursos digitales, gran numero de
estudiantes mantienen una actitud pasiva frente a su proceso de aprendizaje, lo
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que limita el uso efectivo de las tecnologias y el trabajo colaborativo dentro del
aula. Esta situacién también se ve agravada por un desajuste entre las estrategias
docentes —que, a menudo, no promueven el uso de tecnologias modernas, como
la inteligencia artificial— y las expectativas de las personas que estudian lenguas
extranjeras, quienes valoran cada vez mds la interactividad y la personalizacién
de su aprendizaje. La promocion de la autonomia y la responsabilidad de cada
estudiante es fundamental, ya que el grado de autonomia que logren es uno de los
factores determinantes en el avance del aprendizaje (Veldzquez Reyes et al., 2018).
La revision de estudios que se presenta a continuacion busca explorar enfoques
pedagdgicos y tecnoldgicos que puedan contribuir a reducir esta brecha y fomen-
tar una autonomia mas activa, critica y situada en el aula.

Destaca la necesidad de explorar cémo las tecnologias emergentes pueden
implementarse dentro del aula de manera efectiva, equilibrando la autonomia
de la comunidad estudiantil con la orientacidon docente. Asimismo, el auge de la
1A abre nuevas posibilidades para personalizar el aprendizaje y fomentar estra-
tegias autonomas.

A través de esta revision de investigaciones relevantes, se examina la efectivi-
dad de distintos enfoques y metodologias que han incorporado tecnologias digi-
tales en el proceso de la ensefianza-aprendizaje de lenguas. Los trabajos seleccio-
nados abarcan una variedad de entornos, desde cursos semipresenciales hasta
aplicaciones mdviles y plataformas de e-learning, los cuales reflejan una diversi-
dad de escenarios y practicas educativas. Estos antecedentes proporcionan una
visién integral de las estrategias tecnoldgicas que han demostrado ser efectivas
para mejorar la enseflanza de lenguas extranjeras y fomentar el aprendizaje autd-
nomo. Asimismo, se identifican oportunidades y desafios en el uso de la tecnolo-
gia educativa, junto con tendencias metodoldgicas clave, lo cual ofrece una base
solida para futuras investigaciones y practicas innovadoras.

DEFINICION DE LA AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE DE LENGUAS

Las concepciones mads recientes de la autonomia en el aprendizaje de lenguas
extranjeras se sitian en un terreno multidisciplinar y polifacético en donde se
interrelacionan intereses de cortes diversos (Erdocia Ifiiguez, 2014). En términos
generales, esto implica que el alumnado asuma un papel activo en la gestién de
su proceso de aprendizaje y que tome decisiones informadas sobre sus objetivos,
estrategias y uso de recursos. La autonomia se desarrolla en interaccién con otras
personas, lo que permite a quienes estudian regular su aprendizaje y beneficiarse
del trabajo colaborativo. En este sentido, Erdocia Ifiiguez (2014) subraya que la au-
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tonomia comprende una capacidad y voluntad para actuar de modo independien-
te y en cooperacién con mas gente, como personas socialmente responsables.

Desde esta perspectiva, la autonomia no solo se refiere a la capacidad de
aprender de manera independiente, sino también a la habilidad para establecer
un equilibrio entre el aprendizaje individual y la interaccién con pares. El desa-
rrollo del aprendizaje auténomo depende del grado de responsabilidad adquirida
para saber qué, como y por qué se aprende (Erdocia Ifiiguez, 2014), lo que implica
que la adquisicién de esta responsabilidad estda mediada por el contexto social en
el que ocurre el aprendizaje.

Algunos autores como Ciekanski (2022) y Velazquez Reyes et al. (2018) prefie-
ren emplear el término autonomizacion para enfatizar el caracter gradual de este
desarrollo. Desde esta vision, el desarrollo de la autonomia es un proceso integral
y complejo en el que interactian diversos factores, como los objetivos de aprendi-
zaje, los métodos empleados y la evaluacién.

Esta construccion gradual de la autonomia cobra especial importancia en los
entornos educativos actuales, donde se busca fomentar la responsabilidad y la
iniciativa de la comunidad estudiantil, dotdndola de herramientas para adaptarse
a un mundo cada vez mas digitalizado y en constante cambio.

REVISION DE ESTUDIOS SOBRE TECNOLOGIA EDUCATIVA Y APRENDIZAJE
AUTONOMO EN LENGUAS EXTRANJERAS

Garcia Salinas et al. (2012) analizan como las estrategias de aprendizaje influyen
en el desarrollo de habilidades lingiiisticas en un entorno semipresencial basado
en tareas y tecnologia. En el caso presentado participaron 24 estudiantes de pri-
mer afio de Pedagogia en inglés, con nivel basico de esta lengua, inscritos en el
curso Developing Communicational English I en una universidad privada chilena.
Quienes conformaban la clase se dividieron al azar en un grupo experimental,
que recibié un entrenamiento explicito en estrategias de aprendizaje, y un grupo
control, que no lo recibid.

La investigacion se centrd en tres conceptos clave: estrategias de aprendizaje
de idiomas, habilidades lingiiisticas y autonomia del estudiantado (planificacidn,
monitoreo y evaluacién del aprendizaje). El grupo experimental fue entrenado
durante 14 sesiones utilizando el cuestionario SILL de Oxford (1990) y pruebas
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especificas para evaluar habilidades lingiiisticas. Se realizaron evaluaciones antes
y después del entrenamiento para medir su efecto.

Los resultados mostraron que el grupo experimental mejord significativamen-
te en todas las habilidades lingiiisticas y en el uso de estrategias de aprendizaje,
con un incremento del 24.5% en su rendimiento, mientras que el grupo control
mejoro solo un 16% sin diferencias significativas.

Garcia Salinas et al. (2012) concluyen que el entrenamiento explicito en estra-
tegias de aprendizaje tiene un efecto positivo en el desarrollo de habilidades lin-
glifsticas en entornos de aprendizaje hibrido, lo que respalda investigaciones pre-
vias sobre el valor de estas estrategias y la tecnologia en la ensefianza de idiomas.

Lisseth Bernal et al. (2012) realizaron una investigacion en el Departamento de
Lenguas Extranjeras de la Universidad de El Salvador (UES) sobre los beneficios
de las TIC orientadas a la educacidn, en el marco de la ensefianza de lenguas ex-
tranjeras. Su trabajo se centrd en el grupo de estudiantes de Francés Intensivo 111,
quienes forman parte de la licenciatura en Lenguas Modernas con especialidad
en Francés e Inglés. Participaron un total de 70 estudiantes y tres docentes del
mismo curso. Se exploraron los beneficios del uso de tecnologias de la informa-
cién y de la comunicacién para la educacidn (TICE) en el aprendizaje del francés
como lengua extranjera, especialmente en la comprension escrita. La metodolo-
gia incluydé una combinacién de encuestas y pruebas. Se administré una encuesta
a cada participante para recolectar datos sobre su conocimiento y uso de TICE,
las estrategias de aprendizaje empleadas y la percepcion de la utilidad de estas
tecnologias. También se llevaron a cabo entrevistas con tres integrantes del pro-
fesorado para obtener su perspectiva sobre la implementacién y el impacto de las
TICE. Adicionalmente, se realizé una prueba escrita para medir la comprensién
escrita en francés del alumnado.

Los resultados del estudio revelaron que el 78.58% de la comunidad estudian-
til desconocia las tecnologias disponibles en el Departamento, mientras que el
60% buscaba herramientas tecnolégicas externas. En cuanto a las competencias
lingiiisticas, la comprension escrita (38%) y la comprensién oral (32%) fueron las
mas beneficiadas. El cuerpo docente destacé la importancia de las TICE para me-
jorar la ensefianza y promover la autonomia estudiantil. Académicamente, la mi-
tad del grupo obtuvo calificaciones “muy buenas” en la prueba escrita, un tercio
recibié “buenas” calificaciones y solo un pequefio porcentaje alcanzé niveles “ex-
celentes” o “regulares”. Estos hallazgos indican que el uso de TICE esta asociado
con mejores resultados académicos, con lo cual se resalta la necesidad de ampliar
la capacitacion y el acceso a tecnologias para optimizar el aprendizaje del francés.

Por su parte, Sato et al. (2015) llevaron a cabo un estudio en la Facultad de Inge-
nieria de una universidad japonesa en torno al uso de los dispositivos méviles pa-
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ra el aprendizaje de vocabulario y su relacidon con la motivacion en el aprendizaje.
Participaron 97 estudiantes de pregrado, la gran mayoria en su segundo afio, con
edades aproximadas de 19 a 20 afios. Este grupo provenia de diversas especialida-
des, como Ciencias Quimicas, Fisica e Ingenieria Eléctrica, ninguna de las cuales
estaba directamente relacionada con estudios de inglés.

La materia central del estudio fue el inglés como lengua extranjera, con en-
foque particular en la escritura académica. Los constructos principales que se
intentaron relacionar fueron la automatizacion del recuerdo de vocabulario, la
autonomia del estudiantado y la motivacién hacia el aprendizaje de vocabulario.

La metodologia incluyd la divisién del alumnado en dos grupos: un grupo de
control de 45 estudiantes y un grupo experimental de 52 estudiantes. La investi-
gacion se realizé principalmente fuera del aula. Quienes conformaban el grupo
experimental utilizaron dispositivos méviles para aprender el vocabulario, mien-
tras que el grupo de control utilizo listas de vocabulario en papel. Las personas
participantes debian aprender 100 frases frecuentemente usadas en la escritura
académica. El grupo de control memorizd las frases con sus traducciones en ja-
ponés usando listas de vocabulario en papel, mientras que el grupo experimental
utilizo la aplicacion Quizlet en sus teléfonos inteligentes para aprender las frases
mediante diferentes tipos de quizzes.

El procedimiento comenzé con la administraciéon de un cuestionario en linea
sobre actitudes y autonomia en el aprendizaje del inglés. Tres semanas después,
se realizd un test de rellenar espacios en blanco y una tarea de redaccién de
ensayos en un tiempo limitado. Después del test, se volvié a administrar el cues-
tionario en linea.

Los resultados mostraron que el grupo experimental tuvo un promedio de 9.14
puntos en el test de rellenar espacios en blanco, con un tiempo promedio de 532
segundos, en comparacion con el grupo de control, que tuvo un promedio de 6.18
puntos y un tiempo promedio de 539 segundos. Hubo una diferencia significativa
en las puntuaciones a favor del grupo experimental, pero no en el tiempo de ter-
minacién. En cuanto al cuestionario sobre autonomia del alumnado, los autores
del estudio sefialan que no hubo diferencias significativas en las puntuaciones de
autonomia entre los grupos antes y después del experimento. Sin embargo, am-
bos grupos mostraron niveles ligeramente mas altos de autonomia en el postest.
El grupo experimental, se concluye en este estudio, mostrd una motivacién consi-
derablemente mayor hacia el aprendizaje de vocabulario en dispositivos moviles.

En torno al desarrollo de la autonomia a partir del aprendizaje basado en pro-
yectos (ABP), Brudermann y Pélissier (2016) exploran como las tecnologias digi-
tales y el enfoque del ABP pueden facilitar el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje de lenguas. Esta investigacion se realiz6 en el Instituto Universitario
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de Tecnologia (1UT) de Béziers durante el afio académico 2014-2015, con un en-
foque especifico en un médulo de aprendizaje de inglés, y se centrdé en cémo la
combinacién de actividades colaborativas e individuales, dentro de un entorno
estructurado de aprendizaje digital, puede promover la autonomia de la comuni-
dad estudiantil.

En cuanto a quienes participaron, el estudio incluyd tres grupos de estudian-
tes, con un total de 78 personas. Cada grupo estaba compuesto por 26 estudiantes
que formaron parte de un médulo en el que se desarrolld un proyecto especifi-
co: la creacion colaborativa de una publicidad en inglés. Durante el proyecto, se
realizaron grabaciones y entrevistas con al menos cinco estudiantes para recoger
datos detallados sobre su experiencia.

El moédulo se disefi6 con un enfoque en el desarrollo de la autonomia del apren-
dizaje mediante el uso de tecnologias digitales y la elaboracidon de producciones
comunicativas. La metodologia del estudio emple6 una combinacién de técnicas
para recoger y analizar datos. Se utilizaron grabaciones audiovisuales para do-
cumentar las diferentes fases del proyecto y las actividades tanto del cuerpo do-
cente como del alumnado. Ademas, se recopilaron documentos proporcionados
en Moodle y se realizaron entrevistas semiestructuradas con el profesorado y la
comunidad estudiantil durante y después del proyecto.

Los autores sefialan que los resultados del estudio revelaron que el uso de re-
cursos digitales como plataformas en linea y herramientas de colaboracién facili-
t6 la coconstruccion del conocimiento y la resolucién de problemas lingiiisticos.
Los grupos de estudiantes, se indica en el trabajo, aprovecharon estos recursos
para planificar y visualizar sus tareas, lo que promovid la colaboracién y el inter-
cambio de conocimientos. Asimismo, se menciona que las presentaciones orales
realizadas en un entorno mas informal ayudaron a reducir la ansiedad y a mejorar
la confianza en las habilidades lingiiisticas de quienes participaron. El proyecto
también fomento el desarrollo de nuevas habilidades transferibles al mercado la-
boral, lo cual, se concluye, promovié una mayor responsabilidad y autonomia en
el proceso de aprendizaje.

Sobre el impacto de la tecnologia en niveles de educaciéon media superior, War-
ni et al. (2018) examinan el impacto del uso de la tecnologia en el aprendizaje del
inglés fuera del aula y su relacién con la autonomia del alumnado. Este estudio
se llevd a cabo en una escuela secundaria (nivel medio superior) privada en South
Tangerang, Indonesia, y se enfoca en cémo los estudiantes utilizan tecnologias de
informacién y comunicacién (TIC) y dispositivos mdviles para mejorar su apren-
dizaje del inglés.

El estudio incluyé a 42 estudiantes, 15 hombres y 27 mujeres, quienes tenian
una experiencia diversa en el aprendizaje del inglés. La mayoria habia estudiado
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el idioma durante mas de 11 afios. La materia de interés fue el aprendizaje del in-
glés con el uso de Tic, especificamente el e-learning y dispositivos moviles.

Para abordar los efectos de la tecnologia en la autonomia del alumnado, el
estudio se centrd en varios conceptos clave: motivaciéon para aprender, concien-
cia metacognitiva, autoconfianza y habilidades sociales. La metodologia emplea-
da fue un enfoque mixto que combiné métodos cuantitativos y cualitativos. En el
componente cuantitativo, se aplicd un cuestionario adaptado para explorar cémo
el grupo de estudiantes utilizaba la tecnologia para aprender inglés fuera del aula.
Este cuestionario, afirman sus creadores, permitié obtener una visién general so-
bre el uso y la planificacién de la tecnologia en el aprendizaje. Complementando
este enfoque, se realizaron entrevistas semiestructuradas con cinco estudiantes
que se seleccionaron mediante muestreo intencional, lo cual proporcioné una
comprensién mds profunda de sus experiencias y percepciones sobre el uso de
la tecnologia.

Los resultados del estudio indicaron que, aunque la comunidad estudiantil
consideraba ttil el uso de la tecnologia en el aprendizaje del inglés, solo un nu-
mero reducido de sus integrantes planeaba especificamente como emplear esta
tecnologia para su aprendizaje. A pesar de esto, se sefiala, la tecnologia contribu-
y6 positivamente al desarrollo de la autonomia en el aprendizaje, mostrando una
relacion favorable con la motivacién para aprender, la conciencia metacognitiva,
la autoconfianza y las habilidades sociales. El grupo utilizé dispositivos méviles y
diversas tecnologias para mejorar habilidades como la comprensién auditiva, la
comprension lectora y la produccion escrita en inglés, ademas de colaborar con
otras personas de la clase a través de plataformas digitales.

Por su parte, el estudio de Lai (2019), realizado en Hong Kong, explora la re-
lacién entre ideas en torno al aprendizaje de lenguas y el uso auténomo de he-
rramientas tecnoldgicas. Se analizaron diversas creencias sobre el aprendizaje de
lenguas extranjeras y su relacién con el uso auténomo de la tecnologia fuera del
aula. En este caso participaron estudiantes de nivel universitario de lenguas ex-
tranjeras, cuya edad oscilaba entre 18 y 25 afios. Estas personas fueron selecciona-
das para explorar cémo sus creencias sobre el aprendizaje de lenguas afectan sus
comportamientos tecnoldgicos en un entorno de aprendizaje auténomo.

El estudio se enfocé en el aprendizaje de lenguas extranjeras y en como quie-
nes las estudian utilizan la tecnologia para continuar su aprendizaje fuera del au-
la. Los constructos principales que se intentaron relacionar en la investigacién
fueron, por un lado, las creencias de cada estudiante, como la importancia de la
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precision y la tolerancia a la ambigiiedad, y, por otro, los comportamientos tecno-
légicos auténomos.

La investigacion se llevo a cabo fuera del aula, en el contexto de aprendizaje
auténomo mediante el uso de tecnologia. La metodologia empleada fue explora-
toria y se basé en entrevistas individuales con las personas participantes. Estas
entrevistas permitieron a quien realizé la investigacion recoger informacién de-
tallada sobre las creencias del alumnado y sus practicas tecnoldgicas en el apren-
dizaje de lenguas.

Los resultados del estudio, de acuerdo con el autor, revelaron que las creencias
de quienes aprenden influyen significativamente en los tipos de recursos
tecnolégicos que eligen utilizar y en cémo interactiian con ellos. Se observé
una interaccién ciclica entre las creencias y los comportamientos tecnolégicos:
las creencias repercuten en los comportamientos y, a su vez, las experiencias
tecnolégicas pueden modificar las creencias. La tolerancia a la ambigiiedad
y la orientacién a largo plazo afectaron la selecciéon de recursos tecnoldgicos,
mientras que la precision y el enfoque secuencial influyeron en la forma en que
se usaron estos recursos. Ademads, factores contextuales y personales, como el
interés en los contenidos digitales y la percepcién de las caracteristicas de los
recursos tecnoldgicos, desempefiaron un papel mediador importante.

La influencia de la autonomia, la motivacién y la autoeficacia en torno al
aprendizaje de lenguas con el apoyo de actividades tecnolégicas forman parte del
trabajo de Honarzad y Rassaei (2019), en el que exploran cémo la autonomia, la
motivacién y la autoeficacia influyen en el uso de actividades tecnolégicas para
el aprendizaje del inglés fuera del aula. Este estudio se llevé a cabo en Irdn, es-
pecificamente en un contexto académico con estudiantes de inglés como lengua
extranjera. La investigacion se centrd en actividades para el aprendizaje del inglés
basadas en tecnologia realizadas fuera del entorno de clase tradicional (Techno-
logy-Based Out-of-Class Language Learning Activities, TBOCLLA, por sus siglas en
inglés). Se buscé investigar como la autonomia del alumnado, su motivacién y su
autoeficacia influyen en la frecuencia y el tipo de estas actividades.

Participaron 100 estudiantes universitarios iranies, quienes completaron una
serie de cuestionarios disefiados para medir diversos aspectos de su aprendizaje
auténomo y motivacion. La metodologia del estudio se basé en un enfoque cuan-
titativo para el cual se utilizaron cuestionarios de autorreporte. Se administraron
cuatro cuestionarios al grupo en una sola sesioén de aproximadamente 15 minutos.

Los resultados del estudio revelaron que las actividades para el aprendizaje del
inglés mas comunes fuera del aula eran actividades receptivas, como buscar in-
formacién en motores de busqueda, usar diccionarios electrénicos o ver peliculas
y series de television. Ademas, se encontrd una correlacidn positiva y significativa
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entre la frecuencia de uso de TBOCLLA y los tres constructos estudiados: motiva-
cién, autonomia y autoeficacia. Entre estos, la motivacién mostré el mayor valor
predictivo para la realizacion de actividades TBOCLLA, seguida de la autonomia y,
luego, la autoeficacia.

Finalmente, sobre la autonomia y los entornos de aprendizaje, durante el afio
académico 2019-2020, Nastase (2020) llevé a cabo un estudio en el contexto de apli-
caciones de intercambio de idiomas en linea, un entorno de aprendizaje fuera del
aula tradicional. En este trabajo se reflejaron las practicas actuales en el aprendi-
zaje de idiomas en linea, en especifico la practica del online tandem learning. Quie-
nes participaron fueron estudiantes que utilizan aplicaciones moviles y software
educativo para aprender o practicar un idioma extranjero. Estas herramientas
incluyen tanto aplicaciones disefiadas exclusivamente para el aprendizaje de idio-
mas como aquellas de propoésito general que facilitan la practica lingiiistica, por
ejemplo, plataformas de mensajeria y redes sociales. Sin embargo, se sefala, el
estudio enfrenté desafios significativos para recoger una muestra amplia, lo que
limité el nimero de participantes.

El enfoque principal de este trabajo fue la percepcién de quienes compartian
el aprendizaje en estas aplicaciones. Los constructos principales investigados in-
cluyeron si quienes participaban veian a las personas con las que colaboraban en
el intercambio como sustitutos de una figura docente o no. También se examind el
grado de proactividad versus la dependencia de cada participante en sus interac-
ciones, asi como la relacion entre el tipo de motivacion (intrinseca o extrinseca) y
estos comportamientos.

La metodologia del estudio se bas6 en un cuestionario estructurado en varias
secciones. La primera seccién abord¢ la percepcién de quienes se acompafiaban
en el aprendizaje, diferenciando entre “rasgos de profesor” y “rasgos de compa-
fiero”. La segunda seccion evalu el grado de proactividad o dependencia en situa-
ciones especificas, mientras que la tercera seccidon explord la motivacion intrinse-
cay extrinseca de las personas participantes.

Los resultados revelaron que el 66% del total de participantes percibe a las
personas con las que compartié el intercambio de aprendizaje como similares a
docentes, mientras que el 34% las considera compafieros ttiles. En términos de
proactividad, el 54% del grupo mostrd una tendencia a tener una actitud proactiva
en sus interacciones. Quienes veian a sus compafieros como docentes, sefiala la
autora, tendian a reflejar menos proactividad en comparacién con quienes les
percibian como pares. Ademas, subraya Nastase, quienes participaban y tenian
motivacion extrinseca demostraron una mayor proactividad que las personas con
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motivacion intrinseca, lo cual contradice algunas teorias que asocian la motiva-
cién intrinseca con una mayor autonomia en el aprendizaje.

En efecto, segtin Deci y Ryan (2000), la motivacién intrinseca se refiere a hacer
algo por su propia satisfaccién, y se vincula habitualmente con la autonomia y la
autorregulacion del aprendizaje. No obstante, los resultados del estudio demues-
tran que las personas con motivacion extrinseca eran mas proactivas (60%) que
aquellas con motivacion intrinseca, quienes tendian a depender m4ds de sus pares
(55%). Nastase (2020) sugiere que una posible explicacién de este hallazgo radica
en el grado de internalizacion de la motivacion extrinseca, ya que cuando estas
motivaciones son internalizadas y percibidas como objetivos propios, pueden
promover comportamientos mds proactivos y autonomos.

Este analisis resalta la complejidad de la relacién entre el tipo de motivacién
y las conductas proactivas en contextos de aprendizaje grupal; propone que la
internalizacidn de las motivaciones extrinsecas puede jugar un papel clave en la
manera en que quienes aprenden se involucran y se relacionan con sus pares y
docentes.

Si bien estos estudios han evidenciado el impacto positivo de la tecnologia en
el aprendizaje auténomo, la mayoria se ha centrado en contextos fuera del aula, lo
que deja una brecha en el conocimiento sobre cémo la tecnologia puede integrar-
se de manera efectiva en el entorno escolar para fomentar la autonomia. Futuras
investigaciones deberan explorar metodologias que permitan aprovechar herra-
mientas digitales en clase y que promuevan un aprendizaje auténomo guiado por
el cuerpo docente y apoyado en interacciones colaborativas.

Aunque los estudios revisados han explorado diversas tecnologias, el auge de
la 1A en la educacidén plantea nuevos desafios y oportunidades. Herramientas co-
mo chatbots, asistentes virtuales y plataformas adaptativas basadas en 1A podrian
representar un avance significativo en la personalizacion del aprendizaje autd-
nomo de lenguas. Sin embargo, su impacto en el aula sigue siendo un tema poco
explorado en el ambito de las lenguas extranjeras y requiere mayor investigacion.

A MANERA DE CONCLUSION

A partir de los estudios analizados, es evidente que el uso de tecnologia en el
aprendizaje de lenguas extranjeras ha demostrado un impacto positivo tanto en
las habilidades lingiiisticas como en el desarrollo de la autonomia del alumnado.
Estudios como los de Garcia Salinas et al. (2012) y Warni et al. (2018) evidencian
que la integracién tecnoldgica, mediante estrategias explicitas en entornos hibri-
dos o aplicaciones moviles, facilita el acceso a recursos adicionales y potencia
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la practica auténoma, con lo que se mejoran las competencias lingiiisticas y se
fomenta la motivacidn.

Los hallazgos de Garcia Salinas et al. (2012) y Brudermann y Pélissier (2016)
destacan que el aprendizaje basado en tareas, especialmente cuando esta media-
do por tecnologias digitales, fomenta tanto la autonomia como la colaboracidn.
Sin embargo, como sefiala Nastase (2020), la relacién entre la motivacién y la au-
tonomia varia dependiendo del contexto educativo, lo que resalta la necesidad de
adaptar las herramientas tecnoldgicas y los enfoques pedagdgicos a las caracteris-
ticas especificas de la comunidad de estudiantes.

A pesar de sus ventajas, la implementacion tecnolégica enfrenta desafios sig-
nificativos. Barreras como la falta de familiaridad con las herramientas o proble-
mas técnicos limitan su integracidn efectiva en el proceso de ensefianza y apren-
dizaje. Esto destaca la necesidad de una capacitacion adecuada para docentes y
estudiantes.

Asimismo, es esencial promover la formacién en el aprovechamiento de he-
rramientas digitales por parte de docentes enfocada a la autonomia, de tal mane-
ra que dicha formacién permita que sus estudiantes no solo acceda a la tecnolo-
gia, sino que desarrolle competencias para usarla de manera estratégica y critica
en su proceso de aprendizaje. En investigaciones futuras, explorar metodologias
pedagdgicas innovadoras permitird maximizar el impacto de la tecnologia en la
autonomia del alumnado, consolidando su papel como catalizadora del aprendi-
zaje activo y transformador.

Aunque las aplicaciones mdviles y plataformas en linea han demostrado po-
tenciar el aprendizaje auténomo fuera del aula, es crucial investigar su integra-
cién en contextos de enseflanza presencial para equilibrar autonomia e instruc-
cién guiada. Ademas, es fundamental analizar el efecto de la inteligencia artificial
en la autonomizacién de quien aprende. La personalizacion del aprendizaje me-
diante 1A podria representar una herramienta clave para adaptar las estrategias
de ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante, fomentando una
autonomia mas estructurada y eficiente.

Por ultimo, aunque gran parte de las investigaciones se han enfocado en el
uso individual de la tecnologia fuera del aula, es crucial explorar mas a fondo
su integracion activa en las dinamicas dentro del aula. La autonomia no es una
habilidad que se desarrolle exclusivamente fuera del salén; también se fomenta
activamente dentro de este, especialmente en entornos colaborativos donde la
tecnologia actia como un medio para facilitar la interaccién y la toma de decisio-
nes grupales. Por lo tanto, el trabajo en equipo como una forma de fomentar la
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autonomia en el aprendizaje merece una atencién particular en el disefio curricu-
lar de cursos de lenguas extranjeras (Nissen, 2019).

Esta capacidad de aprovechar los recursos disponibles y aplicar estrategias pa-
ra resolver problemas, sin depender sistematicamente de la instruccién directa
del docente, constituye un aspecto esencial de la autonomia en el aprendizaje de
lenguas. Es precisamente dentro del aula donde se pueden fomentar estas habili-
dades, combinando la guia pedagdgica con el uso estratégico de la tecnologia para
empoderar a la comunidad estudiantil en su proceso de aprendizaje.
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