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El libro ;Si! Se puede aprender idiomas con dislexia, escrito por Boelo Van der Pool,
se presenta como un manual practico para docentes y estudiantes con dislexia
que buscan superar las barreras en el aprendizaje de lenguas extranjeras. A través
de un enfoque accesible, el autor no solo ofrece estrategias concretas, sino que
también busca concienciar sobre la importancia de la inclusién educativa. Esta
obra resulta especialmente relevante, ya que el espafol es una de las lenguas mas
aprendidas en el mundo y su ensefianza requiere cada vez mas herramientas para
adaptarse a la diversidad del alumnado.

Uno de los mayores logros de este libro digital es su tono cercano y motivador.
Lejos de ser un tratado académico denso, el texto adopta una estructura sencilla,
organizada en apartados claros que abordan tanto la problematica de la dislexia
en el aprendizaje de idiomas como las soluciones préacticas para mejorar la en-
sefianza. El autor, quien es disléxico y poliglota, aporta su experiencia personal
como testimonio de que es posible superar las dificultades de aprendizaje.

El libro enfatiza seis claves fundamentales para facilitar el aprendizaje de idio-
mas en personas con dislexia: 1. clases multisensoriales, 2. hazlo visual, 3. poco a
poco, 4. con significado y conexidn, 5. practica diaria y 6. con paciencia y confian-
za. Estas estrategias, aunque dirigidas al alumnado con dislexia, pueden ser utiles
para cualquier estudiante de idiomas, ya que se basan en principios pedagdgicos
solidos y en metodologias activas que promueven el aprendizaje significativo, co-
mo lo sefiala el autor. Por ejemplo, con respecto a la primera clave sobre las clases
multisensoriales, Van der Pool enfatiza que, al introducir informacién nueva en la
clase, podemos aprovechar técnicas sensoriales para fomentar el aprendizaje del
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estudiantado. Este enfoque involucra todos los sentidos: la vista, la audicién, el
tacto, el olfato y el gusto. En la obra se explica que “el uso de los sentidos ayuda a
los estudiantes a procesar informacién y retenerla de manera mas rapida y efecti-
va” (p. 15); es decir, al integrar diversos tipos de estimulos sensoriales, se enrique-
ce la experiencia de aprendizaje, lo que favorece una comprensién mas profunda
y una mayor retencién de los contenidos. De manera particular, el profesor ha
observado que la comunidad estudiantil con dislexia puede reproducir correcta-
mente los sonidos de otro idioma, por lo que es importante poner en practica la
audicién con textos de audio o a través de canciones para mejorar la comprensién
auditiva y la fluidez oral.

Ademas, el libro destaca una cuestion clave: la falta de formacién en dislexia
dentro del ambito educativo. Van der Pool argumenta que gran parte del profe-
sorado desconoce que tiene estudiantes con dislexia en sus aulas, lo que puede
llevar a interpretaciones erréneas sobre el rendimiento de este sector de la po-
blacién estudiantil. Su propuesta no solo busca mejorar la enseflanza de idiomas,
sino también sensibilizar a cada docente sobre la necesidad de adaptar su meto-
dologia para atender a una diversidad de estudiantes.

Si bien el libro ofrece una valiosa perspectiva practica, su enfoque tiende a
simplificar algunos aspectos del aprendizaje de idiomas. Aunque se menciona
la importancia de adaptar los métodos de ensefianza, el texto no profundiza en
estudios cientificos sobre la dislexia ni en investigaciones sobre adquisiciéon de
lenguas. Una persona que lea esta obra y posea formacién en lingiiistica o peda-
gogia podria encontrar en falta un marco tedrico mas robusto que respalde las
estrategias propuestas.

No cabe duda de que el profesor Van der Pool se ha basado en uno de los pi-
lares clasicos del método multisensorial, desarrollado por Samuel Orton y Anna
Gillingham (Gillingham y Stillman, 1997), quienes enfatizan, entre otros aspectos,
el aprendizaje fonoldgico con apoyo visual y kinestésico.

Resulta pertinente acudir a esas fuentes para ampliar y profundizar en el co-
nocimiento del enfoque, especialmente al trabajo de Gillingham, quien fue la res-
ponsable de sistematizar y adaptar pedagdgicamente los hallazgos neuropsico-
l6gicos de Orton. Asimismo, se recomienda la consulta del estudio realizado por
Miralles (2017), el cual se centra en la dislexia en el contexto del aprendizaje de
lenguas extranjeras y aporta una perspectiva complementaria al abordaje multi-
sensorial. Sin embargo, la experiencia del profesor Van der Pool en el aprendizaje
de lenguas siendo disléxico ofrece aportes significativos al presentar un valioso
panorama basado en su vivencia personal.

Por otro lado, la obra se centra en la ensefianza de idiomas desde un punto de
vista bastante general, sin diferenciar lo suficiente la ensefianza del inglés y la del
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espafiol, dos lenguas con caracteristicas fonéticas y ortograficas muy distintas. Da-
do que la ortografia del espafiol es mds transparente que la del inglés, los desafios
para el alumnado con dislexia pueden ser diferentes en cada idioma. Seria enrique-
cedor contar con secciones especificas que expliquen como aplicar las estrategias
en el contexto particular del aprendizaje del espafiol como lengua extranjera.

Desde un punto de vista editorial, la estructura del libro, aunque clara, podria
beneficiarse de una organizacién mas rigurosa en términos de argumentacion.
En algunos momentos, el tono del autor tiende a ser mas conversacional que ana-
litico, lo que puede restarle profundidad a su mensaje. No obstante, este estilo
también puede ser visto como un punto a favor, ya que hace que el contenido sea
accesible para un publico amplio.

RELEVANCIA PARA LA ENSENANZA DEL ESPANOL EN MEXICO

Esta publicacién digital ofrece un punto de partida interesante para reflexionar
sobre la inclusién de estudiantes con dislexia en las aulas de ELE (espafiol como
lengua extranjera). En el contexto mexicano, donde el espafiol convive con una
gran diversidad lingiiistica, la ensefianza del idioma debe considerar no solo a
hablantes de otras lenguas, sino también a personas con necesidades educativas
especificas.

Las estrategias propuestas por Van der Pool pueden ser ttiles para disefiar ma-
teriales y actividades inclusivas en cursos de espailol como lengua extranjera. Sin
embargo, seria recomendable complementarlas con estudios especificos sobre la
adquisicion del espafiol por parte de estudiantes con dislexia, asi como con herra-
mientas que aborden las particularidades fonéticas y gramaticales del espafiol en
contraste con otros idiomas.

;Si! Se puede aprender idiomas con dislexia es un libro valioso para cualquier do-
cente de idiomas que desee hacer su enseflanza mas inclusiva. Aunque carece de
un marco tedrico mas profundo y de una adaptacion especifica para la ensefianza
del espafiol, su enfoque practico y accesible lo convierte en un recurso util. Para
la comunidad de docentes de ELE en México, este texto puede servir como una
primera aproximacion al tema, pero deberia complementarse con investigacio-
nes y estrategias disefiadas especificamente para la ensefianza del espafiol.

Se podria decir que el libro es un manual de recomendaciones, el cual se ofre-
ce de manera gratuita desde la pagina del autor: https://boelovanderpool.com/.
Esta publicacion digital se configura como un primer acercamiento que motiva a
quienes la leen a conocer dicha pagina, en la que se ofrece informacién adicional
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y propuestas de formaciéon docente para mejorar el aprendizaje de idiomas de
estudiantes con dislexia.
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